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➢ Hüttenschlafsack für die 2 Übernachtung in 

den Berghütten 

➢ Treckingstöcke (verzichtbar, aber hilfreich) 

➢ robuster und bequemer Wanderrucksack 

25-35 l 

➢ ein großes Gepäckstück, das während der 

Treckingtour am Campingplatz bleibt 

➢ eingelaufene, wetterfeste 

Wanderschuhe mit Knöchelschutz 

➢ bequeme Wechselschuhe, z.B. 

Turnschuhe, Sandalen 

➢ Hut, Kappe oder Tuch als 

Sonnenschutz 

➢ Badesachen 

➢ bequeme Kleidung nach dem 

Zwiebelschalenprinzip. Es kann 

sowohl sehr warm werden, als auch 

abends in den Bergen unter zehn 

Grad. 

➢ Wandersocken (ich empfehle Wolle) 

➢ T-Shirts/Unterhemden/Leggings 

➢ Pullover/Fleecejacke (leicht) 

➢ Regenbekleidung/Windschutz 

 

➢ Zelt, Isomatte, Schlafsack fürs 

Campen 

➢ Handtuch 

➢ Waschzeug, Zahnbürste 

➢ Besteck, Schüssel, Tasse 

➢ Proviant für die Hinfahrt  

➢ Stirnlampe (mit ausreichend Akkus) 

➢ Wasserflasche/n (1,5 Liter); große Brotdose 

(für Lunchpakete) 

➢ Taschengeld 

➢ Sonnenmilch mit hohem 

Lichtschutzfaktor/Lippenbalsam mit 

Lichtschutzfaktor 

➢ bei Bedarf: biologisch abbaubarer Mücken- 

und Zeckenschutz 

➢ evtl. Ohropax, Blasenpflaster, 

Menstruationsartikel 

➢ Wer mag: Taschenmesser, Kompass & 

Fernglas 

➢ Medikamente mit Namen beschriften und Aufbewahrung mit Camp-Team absprechen.  

➢ Hinweise zur Einnahme in den Gesundheitsdaten über den Link in der E-Mail vermerken (s. 

FAQ „Was passiert, wenn Teilnehmende krank werden oder sich verletzen?“) 
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Alles, was zum persönlichen Wohlfühlen dazu gehört: Reiselektüre, kleine Spiele, 

Musikinstrumente, Kamera … und natürlich viel gute Laune! 

 

 

 

 

 

➢ Personalausweis oder Reisepass 

➢ Gesundheitskarte und Impfpass in einem verschlossenen Briefumschlag (den 

Briefumschlag bitte mit dem Namen der am Camp teilnehmenden Person und mit dem 

Namen und Geburtsdatum der hauptversicherten Person versehen oder, falls eine 

Privatversicherung ohne Karte besteht, dies bitte auch auf dem Umschlag vermerken 

➢ falls weitere wichtige Dokumente zur Beachtung mitgegeben werden (z. B. ein Allergiepass), 

ist hiervon eine Kopie ausreichend 

➢ Alpenvereinsausweis, sofern vorhanden 

 

➢ Bitte schaut zum Ende des Camps noch einmal nach den Fundsachen, die das Camp-Team 

gesammelt hat. 

➢ Alle hochwertigen Kleidungsstücke bitte mit Namenskürzel beschriften. 

➢ Vergessene Kleidungsstücke spenden wir 4 Wochen nach dem Camp an eine 

Wohltätigkeitsorganisation. 

 

Im FAQ-Dokument findest du die wichtigsten Infos zusammengefasst. 

 

Bei allen weiteren Fragen kannst du dem WWF Camp-Team entweder eine E-Mail an 

camps@wwf.de schicken oder uns unter +49(0)30 311 777 751 (Mo.-Fr. 09:00 bis 15:00 Uhr) 

anrufen. 
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